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Energy Saving for Office  

การอนุรักษ์พลงังานในส านักงาน 

(จ ำนวนวนัอบรม 1 วัน) 
 

รายละเอียดหลักสูตร: 

เน่ืองจากปัจจบุนัประเทศไทยกาลงัประสบปัญหาวา่พลงังานท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนัมีจานวนลด
น้อยลง เพราะเกิดจากการท่ีมีประชากรเพิ่มมากขึน้ และมีเทคโนโลยีมากขึน้ทาให้ประชากรมีความ
ต้องการในการใช้พลงังานมีมากขึน้ สง่ผลให้เกิดปัญหาการขาดแคลนพลงังาน และการท าลายทรัพยากรก็
มีเพิ่มมากขึน้ เพราะพลงังานตา่งๆ ท่ีใช้กนัอยู่ต้องน าทรัพยากรตา่งๆ มาผลิต จงึเป็นเหตใุห้ทรัพยากร
เหลา่นีล้งน้อยลง เพราะในการผลิตพลงังานแตล่ะครัง้ ทรัพยากรท่ีใช้ผลิตเม่ือใช้ผลิตแล้วจะหมดไป บาง
ตวัก็สามารถสร้างขึน้มาทดแทนได้แตก็่มีสว่นน้อยท่ีสามารถสร้างขึน้มาทดแทนได้ประกอบกบัสภาวะ
เศรษฐกิจในปัจจบุนัของประเทศท่ีตกต ่าประเทศไทยยงัต้องเสียเงินจานวนมากมายในการน าเข้าพลงังาน 
อาทิเชน่ น า้มนัจากตา่งประเทศ ซึง่น า้มนัเป็นหนึง่ในทรัพยากรท่ีมีความจาเป็นตอ่มนษุย์ และการพฒันา
ประเทศ  

อาคารหรือสถานท่ีท างาน มีการใช้พลงังานหลายรูปแบบ เชน่ ระบบปรับอากาศ ระบบแสงสวา่ง 
และการใช้อปุกรณ์ตา่ง ๆ แตจ่ะใช้มากหรือน้อยขึน้อยู่กบัลกัษณะงาน และผู้ใช้อาคารทกุคนควรจะร่วมมือ
กนัประหยดัการใช้พลงังาน และใช้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

โดยหลกัสตูรนีไ้ด้ออกแบบเนือ้หาหลกัสตูรจะน าไปสูก่ารเข้าใจในการสร้างความเข้าใจด้าน
พลงังานของสว่นส านกังาน เพ่ือให้สามารถน าความรู้มาประยกุต์ใช้ในการปรับปรุงด้านพลงังานได้อย่างมี
ประสิทธิผล 

 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 

เมื่อจบหลกัสูตรนีแ้ล้ว ผูเ้ข้ำรับกำรอบรมจะสำมำรถ: 

 เข้าใจถึงความเป็นมาและความจ าเป็นของการประหยดัพลงังานในสว่นส านกังาน  

 เข้าใจถึงความจ าเป็นในด้านการประหยดัพลงังานของสว่นส านกังาน  

 เพ่ือให้เข้าใจถึงผลกระทบของการใช้พลงังานอยา่งสิน้เปลืองในส านกังาน  

 เพ่ือสามารถน าแนวคดิมาใช้ในการเลือกโครงการ และออกแบบระบบตา่งๆท่ีมีสว่นเก่ียวข้องใน
ส านกังานเพ่ือให้สอดคล้องกบันโยบายพลงังานขององค์กร 
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คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 

ผู้บริหารและผู้ปฏิบตังิานทกุระดบัของหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบังานด้านพลงังาน ส่วนส านกังาน 
เน้ือหาหลักสูตร : 

• ความส าคญัของการประหยดัพลงังานในสว่นส านกังาน 

• การสร้างจิตส านกึด้านการประหยดัพลงังานในส านกังาน 

• การค้นหาความสญูเปลา่ด้านพลงังานในส านกังาน 

• การประหยดัพลงังานขัน้พืน้ฐานในส านกังาน 
o การใช้คอมพิวเตอร์อยา่งมีประสิทธิภาพ 
o การใช้เคร่ืองพิมพ์อยา่งมีประสิทธิภาพ 
o การใช้เคร่ืองถ่ายเอกสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
o การใช้เคร่ืองโทรสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
o การใช้ไฟฟ้าในส านกังาน 
o การใช้เคร่ืองปรับอากาศในส านกังาน 
o การใช้กระดาษในส านกังาน 

• แนวทางการประหยดัพลงังานในส านกังาน 

• การจดัท าโครงการอนรัุกษ์พลงังานในส านกังานอยา่งมีประสิทธิผล 

• กิจกรรมกลุม่ 

• ถาม-ตอบ 
 

ก าหนดการฝึกอบรม : 
ลงทะเบียนเวลา 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลา 9:00 น. จนถงึ 16:30 น. โดยประมาณ เวลาพกัคือ 

10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  
 

ตดิต่อ คณุอาภากร โทร 0-29916292, 0-29916294-5, 08-1991-0534 แฟกซ์ 0-29916289 
             อีเมล์ service@ny-consult.com 
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