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Awareness & Good Attitude to Work 

จติส ำนึก และทศันคตทิี่ดีในกำรท ำงำน 
(จ ำนวนวนัอบรม 1 วนั) 

 

รายละเอียดหลักสูตร:  

อะไรท ำให้ชีวิตสำมำรถเกำะท่ียอดคล่ืนของโลกยคุใหม่หรือส ำลกัจมดิง่ใต้คล่ืน อะไรท ำให้ชีวิตไป
ได้ไกลสดุแรงปรำรถนำหรือถกูทบัถมด้วยควำมท้อแท้สิน้หวงั อะไรท ำให้ชีวิตเกิดควำมสขุสนัต์หรรษำหรือ
ควำมทกุข์ทรมำนสดุจะทน อะไรท ำให้เกิดควำมส ำเร็จ มีชยัสง่ำงำมหรือล้มเหลว แพ้พำ่ย ยอ่ยยบั ค ำตอบ
ของจดุตดัในควำมแตกตำ่งอยำ่งสดุขัว้ของชีวิตคือ....กำรเลือกใช้ทศันคติบวกอยำ่งสร้ำงสรรค์..... 
Creative and Positive Attitude for Excellence…. ทศันคติบวกเชิงสร้ำงสรรค์เพ่ือควำมรุ่งโรจน์นีข้ึน้ 
เพ่ือให้บคุลำกรในองค์กรเกิดควำมเช่ือมัน่ ควำมศรัทธำ เล็งเห็นคณุคำ่ในตนเองและผู้ อ่ืน เป็นผู้ มีจิตใจเบกิ
บำน มีควำมสขุและสร้ำงควำมสขุให้คนรอบข้ำง มีจิตใจรักกำรท ำงำน มีเปำ้หมำยเป็นศนูย์กลำงของชีวิต
และมีจิตใจห้ำวหำญและปรำรถนำพิชิตควำมส ำเร็จท่ีสงูขึน้ 

หลกัสตูรนีมุ้ง่เน้นท่ีจะชว่ยให้พฒันำด้ำนทกัษะกำรสร้ำงทศันคตท่ีิเหมำะสมในกำรท ำงำน โดย
เน้นกำรมองงำนและกำรสร้ำงแนวคิดท่ีเป็นเชิงบวก  โดยรวมทกุเร่ืองท่ีจ ำเป็นต้องทรำบด้ำนกำรสร้ำง
ทศันคตเิชิงบวก โดยใช้กำรบรรยำยจำกวิทยำกรท่ีมีประสบกำรณ์โดยตรง ประกอบกบักำรยกกรณีศกึษำ 
เพ่ือให้เกิดควำมมัน่ใจในกำรน ำไปประยกุต์ใช้ได้อยำ่งเกิดประสิทธิผล 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 
เมื่อจบหลกัสูตรนีแ้ล้ว ผูเ้ข้ำรับกำรอบรมจะสำมำรถ: 

▪ เพ่ือให้เข้ำใจในบทบำทและหน้ำท่ีควำมรับผิดชอบส ำหรับกำรปฏิบตังิำนในองค์กร 
▪ เพ่ือให้ทรำบถึงกำรสร้ำงทศันคติท่ีเหมำะสมและทศันคติเชิงบวก เพ่ือกำรน ำไปปฏิบตัิได้อยำ่ง

เหมำะสม 
▪ เพ่ือให้สำมำรถน ำควำมรู้ด้ำนกำรสร้ำงทศันคติท่ีเหมำะสมไปประยกุต์ใช้ในองค์กรได้อยำ่งมี

ประสิทธิภำพ           
 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 

พนกังำน หวัหน้ำงำนและวิศวกร ผู้บริหำรระดบัต้นและระดบักลำงทกุสำยงำน 
 
เน้ือหาหลักสูตร : 

▪ แนะน ำหลกัสตูร  
▪ ควำมหมำยของจิตส ำนกึ และทศันคติ 
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▪ ท ำไมบคุคลจงึต้องมีจิตส ำนึก และทศันคตท่ีิดี 
▪ กำรสร้ำงจิตส ำนกึในกำรท ำงำน 
▪ กำรสร้ำงและกำรเปล่ียนทศันคติ 
▪ กระบวนกำรเปล่ียนทศันคติ 
▪ ควำมต้องกำร 5 ขัน้ของมนษุย์ 
▪ หลกัส ำคญัของกำรมีทศันคตท่ีิในกำรท ำงำน 
▪ กำรสร้ำงมมุมองใหมเ่พ่ือควำมก้ำวหน้ำในกำรท ำงำนในโลกปัจจบุนั 
▪ ควำมพงึพอใจในกำรท ำงำน 
▪ เทคนิคกำรสร้ำงควำมพงึพอใจในกำรท ำงำน 
▪ งำนคือชีวิต ชีวิตคืองำน บนัดำลสขุ 
▪ ปัจจยัก ำหนดควำมส ำเร็จ 
▪ เคล็ดลบัสูค่วำมส ำเร็จ 
▪ กำรเพิ่มประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 
▪ กลยทุธ์ในกำรสร้ำงควำมเช่ือมัน่ในตนเอง 
▪ กลยทุธ์เพ่ือกำรท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิผล 
▪ เปำ้หมำยส ำหรับองค์กร 
▪ เทคนิคในกำรสร้ำงศกัยภำพในกำรท ำงำนร่วมกบัคนอ่ืน 
▪ กิจกรรมกลุม่ 
▪ สรุปกำรอบรม/ ถำม-ตอบ 

 
 
 

ก าหนดการฝึกอบรม : 
ลงทะเบียนเวลำ 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลำ 9:00 น. จนถึง 16:30 น. โดยประมำณ เวลำพกัคือ 

10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  
 
ตดิต่อ  
  คณุอำภำกร โทร 09-8272-8195, 08-1991-0534 , 0-2991-6292 , 02-991-6294-5  

แฟกซ์ 0-2990-8493  อีเมล์ service@ny-consult.com 
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