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Planning Through Systematic Thinking 
การพัฒนาความคดิ และ การวางแผนงานอย่างเป็นระบบ 

(จ ำนวนวนัอบรม 1 วนั) 
 

รายละเอียดหลักสูตร: 

ในปัจจบุนั ทกุชีวิตอยูใ่นภาวะความเร่งรีบ งานมากขึน้ภายในกรอบของวนัเวลาท างานท่ีเทา่เดมิ 
ทกุธุรกิจทกุองค์กรตา่งมุง่หวงัให้พนกังานแตล่ะคนท างานได้มากขึน้ เพ่ือไมต้่องเพิ่มจ านวนพนกังาน ลด
คา่ใช้จา่ย และ ลดพืน้ท่ีส านกังานลง ดงันัน้ การพฒันาความคดิและการวางแผนงานอยา่งเป็นระบบ จงึ
เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัมากตอ่ผลงาน ตอ่ความส าเร็จของเปา้หมายท่ีได้วางไว้ รวมถึงมีผลตอ่ความสขุใน
ชีวิตการท างานด้วย 

หลกัสตูรนีจ้งึได้พฒันาขึน้มาเพ่ือให้พนกังานทกุฝ่ายงาน และผู้บริหาร ได้เรียนรู้ การพฒันา
ความคดิและการวางแผนงานอยา่งเป็นระบบ วิธีในการพฒันาประสิทธิภาพการท างานและการบริหาร
เวลาอย่างเป็นระบบ ฝึกปฏิบตัทิ ากิจกรรมระดมสมองพฒันาความคิดและการวางแผนงานอย่างเป็น
ระบบ การพฒันาจดุออ่นและเสริมสร้างจดุแข็งของตน รวมทัง้เคล็ดลบัอ่ืนๆ ท่ีจะท าให้ผู้อบรมได้เข้าใจและ
สามารถประยกุต์ใช้ได้ด้วยตนเองเม่ือปฏิบตังิานจริง 
 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม: 
เมื่อจบกิจกรรมนีแ้ลว้ ผูเ้ข้ำร่วมกิจกรรมจะสำมำรถ: 

• เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ืองเทคนิคการพฒันาความคดิและการวางแผนงานอยา่งเป็นระบบ  

• เพ่ือให้ผู้ เข้าอบรมสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้เร่ืองการพฒันาความคดิและการวางแผน
งานอยา่งเป็นระบบ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ภายในระยะเวลาอนัรวดเร็ว 

 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 

ผู้บริหาร ผู้จดัการ หวัหน้างาน พนกังานทกุแผนก รวมทัง้ผู้ ท่ีสนใจ 
 
เน้ือหาหลักสูตร : 

▪ หลกัการ - แนวคิดเร่ืองการพฒันาความคิดและการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ 
▪ การก าหนดเปา้หมายของงาน และ เปา้หมายชีวิต เพ่ือสร้างความสมดลุของชีวิตการงาน

และชีวิตสว่นตวั 
▪ การวางแผน ภายใต้กรอบเวลา 

o เทคนิคการวางแผน  
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o การติดตามผล และ ทบทวนแผนงาน 
o ปัจจยัท่ีต้องค านงึในการวางแผน 

▪ กิจกรรม Workshop: การวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
▪ การบริหารแผนงาน และ การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 
▪ รูปแบบการท างานของมนษุย์ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการท างาน 
▪ การจดัล าดบัความส าคญัของงาน  
▪ การวิเคราะห์ตวัฆา่เวลา และ เทคนิคบริหารตวัฆา่เวลา  
▪ ส ารวจตน และ สร้างสรรค์ส าเร็จด้วยตวัเอง 
▪ การสร้างแรงจงูใจและความพอใจในการท างาน 
▪ กิจกรรม Workshop: วิเคราะห์ตนเองเพ่ือเป็นกระจกเงาสะท้อนตวัตน 
▪ การคิด และ การท างานด้วยทีม 
▪ กิจกรรม Workshop: การสร้างประสิทธิภาพด้วยตนเอง และ ทีม ภายใต้เวลาท่ีจ ากดั 
▪ สรุปการฝึกอบรม 
▪ ถาม-ตอบ 
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