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หลักสูตร 
การปฐมพยาบาล 

 (First Aid) 
(จ ำนวนวนัอบรม 1 วนั) 

รายละเอียดหลักสูตร: 

การให้ความชว่ยเหลือตอ่ผู้บาดเจ็บหรือผู้ ป่วยฉกุเฉินในสถานประกอบการ โดยใช้อปุกรณ์เทา่ท่ีหาได้
ในขณะนัน้ก่อนท่ีผู้บาดเจ็บจะได้รับการดแูลรักษาจากบคุลากรทางการแพทย์ หนว่ยงานกู้ ชีพหรือสง่ตอ่ไป
ยงัโรงพยาบาลท่ีอยูใ่กล้เคียงท่ีเกิดเหต ุดงันัน้จงึเป็นเร่ืองความส าคญัอยา่งมาก สถานประกอบการจงึควร
ให้ความรู้กบัพนกังานท่ีเก่ียวข้องให้มีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลและการชว่ยฟืน้คืนชีพ เพ่ือ
รักษาชีวิตพนกังานท่ีประสพอนัตรายก่อนถึงมือแพทย์ 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 

เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม มีความรู้ และทกัษะในการปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเพ่ือเป็นการชว่ยเหลือ
ตนเองและผู้ อ่ืน ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ ก่อนท่ีจะท าการสง่ผู้ ป่วยเข้ารับการรักษาพยาบาลใน
สถานพยาบาลตอ่ไป 

 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 

พนกังานทกุระดบั ,ทีมปฐมพยาบาลในสถานประกอบการ 
 
เน้ือหาหลักสูตร : 

 หลกัในการปฐมพยาบาล 

 การปฐมพยาบาล(บาดแผล,การห้ามเลือด,อวยัวะสว่นปลายถกูตดัขาด,อาการเสียเลือดภายใน,
การห้ามเลือด,การใช้ผ้าพนัแผล,การใช้ผ้าม้วนยืด,การใช้ผ้าสามเหล่ียม ฯ) 

 การชว่ยเหลือเม่ือถกูไฟฟ้าดดู 

 หลกัการปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้, น า้ร้อนลวก  
(แผลไฟไหม้,แผลไหม้จากกระแสไฟฟ้า,แผลไหม้จากสารเคมี) 

 การเข้าเฝือกแบบตา่งๆ 

 การส าลกัสิ่งแปลกปลอมอดุตนัหลอดลม 

 การชว่ยฟืน้คืนชีพ 

 การเคล่ือนย้ายผู้ ป่วยในรูปแบบตา่งๆ 

 ถาม- ตอบ (Questions – Answer) 

 สรุปการฝึกอบรม 
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ก าหนดการฝึกอบรม : 

 ระยะเวลาการฝึกอบรม 1 วนั เร่ิมอบรมเวลา 9:00 น. จนถึง 16:30 น. โดยประมาณ เวลาพกัคือ 
10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  

 วิธีการฝึกอบรมใช้การบรรยาย ท ากิจกรรมกลุม่ และอภิปรายร่วมกนั  
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