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หลักสูตร   
การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเพื่อความปลอดภยั 

 Behavior Based Safety (BBS)  
(จ ำนวนวนัอบรม 1 วัน) 

 

รายละเอียดหลักสูตร: 

 หลกัสูตรนี ้ได้ถูกออกแบบส ำหรับผู้ เข้ำร่วมอบรมให้สำมำรถจดักำรพฤติกรรมและสร้ำงวฒันธรรม
ควำมปลอดภัย (Behavior Based Safety) โดยท ำให้พนักงำนในองค์กรเกิดควำมตระหนักและมี
จิตส ำนกึด้ำนควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 

เพ่ือให้เกิดทัศนคติและมีพฤติกรรมกำรท ำงำนท่ีปลอดภัย ซึ่งจะพัฒนำไปเป็นวัฒนธรรมควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนขององค์กรได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 
เมื่อจบหลกัสูตรนีแ้ล้ว ผูเ้ข้ำรับกำรอบรมจะสำมำรถ: 

▪ ได้รับทรำบพฤตกิรรมเส่ียงอนัตรำยของพนกังำน 
▪ ไดรับทรำบเก่ียวกบักำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเชิงบวก 
▪ สำมำรถฝึกกำรสงัเกตพฤติกรรมเส่ียง 

 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 
พนกังำน ,หวัหน้ำงำน ,ผู้บริหำร ,เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน และผู้สนใจทัว่ไป  
 
เน้ือหาหลักสูตร : 

• แนะน ำหลกัสตูร (Course Overview) 

• ควำมส ำคญัของวฒันธรรมควำมปลอดภยั 

• ควำมหมำยของพฤตกิรรมเส่ียงและBBS 

• ทศันคตแิละพฤตกิรรมควำมปลอดภยั 

• กำรใช้พฤติกรรมเชิงบวกในกำรเปล่ียนพฤตกิรรมกำรท ำงำน 

• ฝึกกำรสงัเกตพฤติกรรมเส่ียง 

• กำรใช้ระบบพ่ีเลีย้งเพื่อปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเส่ียง  
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• กำรตดัสินใจ,หยดุ,สงัเกต,กระท ำ 

• workshop กำรท ำทะ เบี ยนพฤติกรรม เส่ียง ,กำรเลื อกพฤติกรรม เส่ียง  ,สั ง เกต ,วัดผล                  
และกำรตดิตำม 

• ถำม- ตอบ (Questions – Answer) 

• สรุปกำรฝึกอบรม 
 
 

ก าหนดการฝึกอบรม : 
ลงทะเบียนเวลำ 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลำ 9:00 น. จนถงึ 16:30 น. โดยประมำณ เวลำพกัคือ 

10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  
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