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หลักสูตร   
ความปลอดภยันอกงาน 

(จ ำนวนวนัอบรม 1 วัน) 
 

รายละเอียดหลักสูตร: 

 หลักสูตรนีไ้ด้ถูกออกแบบเพ่ือให้ผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมสามารถ เข้าใจถึงการป้องกันและลด
อนัตรายจากอบุตัิเหตนุอกเวลาการท างานซึ่งการท่ีได้รับบาดเจ็บถึงขัน้หยุดงาน  หรือไม่สามารถท างาน
ได้จากการเกิดอบุตัิเหตนุัน้ อาจจะเกิดได้ทัง้ท่ีบ้านและท่ีท างาน  ซึ่งพบว่าอุบตัิเหตนุอกเวลาการท างานมี
มากกว่าเกือบ 2 เท่า ของอุบัติเหตุจากการท างาน  รวมทัง้การสร้างจิตส านึกในการใช้ชีวิตประจ าวัน
อยา่งมีความสขุทัง้ร่างกายและจิตใจ 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 
เมื่อจบหลกัสูตรนีแ้ล้ว ผูเ้ข้ำรับกำรอบรมจะสำมำรถ: 

▪ สามารถวิเคราะห์ความเส่ียงจากความปลอดภยันอกงาน    
▪ สามารถด าเนินการใช้ชีวิตประจ าวนัได้อยา่งมีความสขุทัง้ร่างกายและจิตใจ 
▪ สามารถสร้างและให้ก าลงัใจตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนตลอดจนสร้างสขุลกัษณะเพ่ือปอ้งกนัโรคตา่งๆท่ี

เกิดขัน้จากการใช้ชีวิตประจ าวนั 
 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 
พนกังาน ,หวัหน้างาน ,ผู้บริหารและผู้สนใจทัว่ไป  
 
เน้ือหาหลักสูตร : 

• แนะน าหลกัสตูร (Course Overview) 

• หลกัการขบัข่ีรถยนต์และรถจกัรยานยนต์ได้อยา่งปลอดภยั  

• ฝึกการวิเคราะห์และประเมิน ความเส่ียงจากอนัตรายนอกงาน 

• หลกัการสร้างจิตส านึกในการใช้ชีวิตประจ าวนัอยา่งมีความสขุทัง้ร่างกายและจิตใจ 

• หลกัการสร้างก าลงัใจให้กบัตนเองและผู้ อ่ืนท่ีอยูใ่กล้ชิด 

• เทคนิคการด าเนินชีวิตประจ าวนัอยา่งมีความสขุ  

• ทดสอบหลงัฝึกอบรม  

• ถาม- ตอบ (Questions – Answer) 

• สรุปการฝึกอบรม 
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ก าหนดการฝึกอบรม : 
ลงทะเบียนเวลา 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลา 9:00 น. จนถงึ 16:30 น. โดยประมาณ เวลาพกัคือ 

10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  

 
ตดิต่อ คณุอาภากร โทร 0-29908495, 08-1991-0534 แฟกซ์ 0-2990-8493 อเีมล์ service@ny-consult.com 
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