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หลักสูตร  

จติส ำนึกควำมปลอดภยัและกำรวิเครำะห์งำนเพื่อควำมปลอดภยั 

(จ ำนวนวนัอบรม 1 วนั) 
 

รายละเอียดหลักสูตร: 

การจดัการด้านความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมของทางด้านคลงัสินค้าและการจดัสง่ ซึง่เป็นงานท่ี
มีลกัษณะเฉพาะท่ีต้องการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภยั หลกัการจดัสินค้าอยา่งไรถึงมีความปลอดภยั
ตลอดจนการใช้เคร่ืองมือและยานยนต์ท่ีใช้ในการเคล่ือนย้ายวสัดหุรือสินค้า เชน่ HAND LIFT และ FORK 
LIFT เป็นต้น 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 

• เพ่ือทราบปัจจยัเส่ียงอนัตรายและการชีบ้ง่อนัตรายพร้อมการค้นหาอนัตราย 

• เพ่ือฝึกปฏิบตัใินการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยัและการก าหนดมาตรฐานการท างาน 

• เพ่ือก าหนดให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมสามารถจดัท าการวิเคราะห์งานและมาตรฐานความ
ปลอดภยัในการท างานของส่วนงาน,แผนกท่ีตนเองรับผิดชอบ 

 
เน้ือหาหลักสูตร : 
 

• ปัญหาและสาเหตขุองการประสบอนัตรายส าหรับ คลงัสินค้าและการจดัสง่ 

• อนัตรายจาการใช้ Hand Lift, Fork Lift, ท่าทางในการจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง,
 ทา่ทาง ในการยกสินค้าด้วยมือ,การขบัข่ีรถสง่สินค้า,ชัน้วางสินค้า 

• ระดบัของจิตส านกึความปลอดภยัจากการใช้ Hand Lift, Fork Lift, ท่าทางใน
การจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง,ทา่ทางในการยกสินค้าด้วยมือ,การขบัข่ีรถสง่สินค้า,ชัน้วางสินค้า 

• มาตรการปอ้งกนัอนัตรายจากการท างานส าหรับ คลงัสินค้าและการจดัสง่จาการ
ใช้ Hand Lift, Fork Lift, ทา่ทางในการจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง,ทา่ทางในการยกสินค้าด้วยมือ,
การขบัข่ีรถสง่สินค้า,ชัน้วางสินค้าและการก าหนดความสงูของการเรียงสินค้า และระดบัความสงู
ท่ีต้องห่างจากเพดาน,การก าหนดน า้หนกัของการจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง 

• หลกัการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยั 

• ขัน้ตอนวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยัส าหรับ คลงัสินค้าและการจดัสง่จาก
การใช้ Han Lift, Fork Lift,ทา่ทางในการจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง,ทา่ทางในการยกสินค้าด้วยมือ,
การขบัข่ีรถสง่สินค้า,ชัน้วางสินค้า 
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• ฝึกปฏิบตัใินการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภยัการใช้ Hand Lift, Fork Lift, 
ทา่ทางในการจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง,ทา่ทางในการยกสินค้าด้วยมือ,การขบัข่ีรถสง่สินค้า,ชัน้วาง
สินค้า 

• ฝึกสร้างมาตรฐานความปลอดภยัการท างานส าหรับ คลงัสินค้าและการจดัสง่
การใช้ Hand Lift, Fork Lift, ทา่ทางในการจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง, ทา่ทางในการยกสินค้าด้วย
มือ,การขบัข่ีรถสง่สินค้า,ชัน้วางสินค้าและการก าหนดความสงูของการเรียงสินค้าและระดบัความ
สงูท่ีต้องหา่งจากเพดาน,การก าหนดน า้หนกัของการจดัเรียงสินค้าบนชัน้วาง 
 

• เพ่ือทราบปัจจยัเส่ียงอนัตรายและการชีบ้ง่อนัตรายพร้อมการค้นหาอนัตราย 

• เพ่ือฝึกปฏิบตัใินการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภยัและการก าหนดมาตรฐานการท างาน 

• เพ่ือก าหนดให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมสามารถจดัท าการวิเคราะห์งานและมาตรฐานความ
ปลอดภยัในการท างานของส่วนงาน,แผนกท่ีตนเองรับผิดชอบ 

• สรุปการฝึกอบรม 
ก าหนดการฝึกอบรม : 

ลงทะเบียนเวลา 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลา 9:00 น. จนถงึ 16:30 น. โดยประมาณ เวลาพกัคือ 
10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  
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