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หลักสูตร   
The risk assessment focused analysis for safty standrds in the workplace 

  การปลูกจติส านึกความปลอดภยัในการท างานและการขับรถ 
อย่างปลอดภยั 

(จ ำนวนวนัอบรม 1 วัน) 
 

รายละเอียดหลักสูตร: 

 หลกัสูตรนี ้ได้ถูกออกแบบส ำหรับผู้ เข้ำร่วมอบรม ให้สำมำรถปรับเปล่ียนพฤติกรรมควำมเส่ียงและ
เพิ่มควำมช ำนำญเพ่ือกำรขบัรถเชิงปอ้งกนั ลดกำรเกิดอบุตัิเหตโุดยมีเปำ้หมำย อยู่ท่ีกำรปอ้งกนัอบุตัิเหต ุ
รวมทัง้แนะน ำเทคนิคในกำรแก้ไขเหตฉุกุเฉินเฉพำะหน้ำในสถำนกำรณ์ตำ่ง ๆ ได้อยำ่งปลอดภยั 
 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 
เมื่อจบหลกัสูตรนีแ้ล้ว ผูเ้ข้ำรับกำรอบรมจะสำมำรถ: 

▪ ทรำบถึงปัญหำของกำรประสบอนัตรำยจำกกำรท ำงำนได้เป็นอยำ่งดี    
▪ ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเส่ียงเพ่ือควำมปลอดภยั 
▪ กำรสงัเกต,กำรคำดกำรณ์และกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำเพ่ือควำมปลอดภยั  

 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 
พนกังำน ,หวัหน้ำงำน ,ผู้บริหำร และผู้สนใจทัว่ไป  
 
เน้ือหาหลักสูตร : 

• แนะน ำหลกัสตูร (Course Overview) 

• ปัญหำสำเหตขุองกำรประสบอนัตรำยจำกกำรท ำงำน                                                                                                   

• กำรประสบอนัตรำยจำกกำรท ำงำน คืออะไร 

• สำเหตขุองกำรเกิดอบุตัเิหตแุละโรคจำกกำรท ำงำน 

• พฤตกิรรมเส่ียงอนัตรำยในกำรท ำงำน 

• จิตส ำนกึควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 

• ทศันคติตอ่ควำมเร็ว 

• โครงสร้ำงของรถและกำรตรวจสอบรถประจ ำวนั 
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• ระยะเวลำในกำรซอ่มบ ำรุงรถยนต์ 

• ปรัชญำกำรขบัรถเชิงปอ้งกนั 

• กำรสงัเกต,กำรคำดกำรณ์และกำรแก้ไข   

• บททบทวนกำรขบัรถภำคสนำม  

• ถำม- ตอบ (Questions – Answer) 

• สรุปกำรฝึกอบรม 
 

ก าหนดการฝึกอบรม : 
ลงทะเบียนเวลำ 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลำ 9:00 น. จนถงึ 16:30 น. โดยประมำณ เวลำพกัคือ 

10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  
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