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Positive Thinking 

การพัฒนาความคดิเชงิบวก 
(จ ำนวนวนัอบรม 1 วนั) 

 

รายละเอียดหลักสูตร: 

หลกัสตูรนีพ้ฒันาขึน้มาเพื่อให้ผู้ เข้าอบรม ได้เรียนรู้วิธีการคิดในเชิงบวก เรียนรู้วิธีการปรับเปลีย่นทศันคต ิ
(Attitude) ตระหนกัถงึผลที่เกิดจากความคิดจากความคิดเชิงบวก ฝึกท ากิจกรรมระดมความคดิในการคิดเชิงบวกตอ่เร่ือง 
หรือเหตกุารณ์ในกรณีศกึษา เมือ่จบหลกัสตูรนีแ้ล้วผู้ เข้าอบรมสามารถเข้าใจและประยกุต์ความรู้ที่ได้รับให้เกิดประโยชน์
สงูสดุตอ่การท างานและองค์กรในท่ีสดุ 

โดยรูปแบบการอบรมใช้การบรรยายโดยเน้นยกตวัอยา่งให้เห็นถึงความส าคญัของแนวคิดเชิงบวกเพื่อให้ผู้ เข้า
อบรมสามารถน าไปประยกุต์ใช้ในองค์กรให้เกิดประสทิธิผล 

 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร: 
เมื่อจบหลกัสูตรนีแ้ลว้ ผูเ้ขำ้รบักำรอบรมจะสำมำรถ: 

• เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้วิธีการคิดในเชิงบวก ตลอดจนการปรับเปลี่ยนทัศนคติให้มองด้านบวก เพื่อให้
เกิดผลดีตอ่การท างานของตนเอง และทีมงาน 

• เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมตระหนกัถึงผลดีตอ่การคิดเชิงบวก เกิดความเข้าใจและยอมรับในการปรับพฤติกรรม จนเกิด
เป็นความมุง่มัน่ในการท างาน และปรับมนษุย์สมัพนัธ์ให้เกิดความเข้าใจกนัผา่นการสือ่สารเชิงบวก  

•  เพื่อให้ผู้ เข้าสมัมนาเกิดแรงบนัดาลใจ ในการท างาน สนุกกบัการท างาน สร้างสรรค์งานตลอดจนปรับเปลี่ยน
ตวัเองให้เป็นคนมุ่งมัน่ และมีความคิดเช่ือในด้านบวก โดยรู้จักก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม 
ตลอดจนวิธีปฏิบตัิเพื่อบรรลสุูเ่ปา้หมายที่ก าหนด 

 
คุณสมบัตผู้ิเข้าอบรม : 

ผู้บริหาร หวัหน้างาน พนกังาน รวมไปถึงวิศวกรฝ่ายตา่งๆและพนกังาน รวมทัง้ผู้ที่สนใจ 

 
เน้ือหาหลักสูตร : 

• แนะน าหลกัสตูร 

• รูปแบบวิธีการคิดของมนษุย์ 

• ความคิดสร้างสรรค์และความมุง่มัน่ของมนษุย์ 

•  ผลของการคิดตอ่ การกระท า ผลการปฏิบตัิงานและสิง่อื่นๆในชีวติสว่นตวัและชีวติการท างาน 

•  วิธีการคิดเชิงบวกอยา่งสร้างสรรค์ 

•  ขัน้ตอนการคิดเชิงบวก 

•  กิจกรรม: กรณีศกึษา “คณุคิดอยา่งไร?”  

•  ความคดิเชิงบวกของพนกังานตอ่ลกูค้า 
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•  ความคดิเชิงบวกของพนกังานตอ่องค์กร 

•  กิจกรรม : Workshop “การคิดเชิงบวกของพนกังานตอ่ลกูค้าและองค์กร” 

•  การปรับทศันคติในการคดิเชิงบวก (Attitude) 

•  เทคนิคการสร้างความมุง่มัน่และการปรับเปลีย่นพฤติกรรมของตนเอง 

•   การสือ่สารเชิงสร้างสรรค์อยา่งมปีระสทิธิภาพเพื่อสร้างสมัพนัธ์กบัทกุคน 

•  ประโยชน์ของการคดิเชิงบวกตอ่ตนเองและองค์กร 

• สรุปผลการอบรม 

• ถาม-ตอบ 
 
ก าหนดการฝึกอบรม : 

ลงทะเบียนเวลา 8:30 น. เร่ิมอบรมเวลา 9:00 น. จนถงึ 16:30 น. โดยประมาณ  
เวลาพกัคือ 10:30-10.45 ,12:00-13.00 และ 14:30-14.45 น.  
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